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Kapitel Lernziele Handlungsfelder Wortschatz Grammatik Aussprache

1 Rund um die 
Gesundheit

• Ich kann über meine Gesundheit sprechen.
• Ich kann über meine Ernährungsgewohnheiten 
sprechen und kenne die Lebensmittelpyramide.

• Ich kann Körperteile benennen.
• Ich kann ein Gespräch mit meinem Hausarzt 
führen.

• Ich kann ein Patientenblatt ausfüllen.

Gesundheit
• zum Hausarzt gehen

• Modalverb müssen
• Körperteile
• Adjektive und deren Antonyme mit un-

• Präteritum 
• Modalverb müssen
• Perfekt mit haben und sein
• Imperativ 
• für und gegen mit Akkusativ

• ü vs. u (i → ü)

2 Hier leben 
wir

• Ich kann meine Wohnumgebung beschreiben.
• Ich kann über meinen Haushalt sprechen.
• Ich kann beschreiben, was ich wo in meiner 
Wohnumgebung finde, und mich über Vereine 
informieren.

• Ich verstehe Briefe vom Kindergarten, der Kita 
oder der Schule.

• Ich kenne Daten, Monate und Jahreszahlen.

Wohnumgebung
• einem Verein beitreten

• Orte im Quartier (Bäckerei, Metzgerei, 
Coiffeur …)

• Haushaltsverben mit und ohne Präfixe 
(abstauben, ausräumen …)

• Daten, Monate, Jahreszahlen

• Modalverben müssen, können, wollen, dürfen
und deren Stellung im Satz

• Perfekt mit trennbaren Verben
• Lokale Präpositionen in, an, auf, neben, vor, 
hinter, bei mit Dativ

• Ordinalzahlen im Nominativ
• seit mit Dativ

• ä, ö, ü

3 Wohnen • Ich kann Zimmer meiner Wohnung und 
Möbelstücke beschreiben.

• Ich kann Wohnungsinserate verstehen, einen 
Besichtigungstermin vereinbaren und eine 
Wohnungskündigung schreiben.

• Ich verstehe, wie ich mich bei der Gemeinde 
an- und abmelden kann.

• Ich weiss, wo und wie ich günstige Möbel 
kaufen kann.

Wohnumgebung
• eine Wohnung suchen und mieten
• ein Anliegen vorbringen und einen Schaden 
beheben lassen

• die Wohnung kündigen
Behörden
• sich in einer Gemeinde anmelden
Einkäufe 
• Möbel kaufen und reservieren

• Zimmer und Möbel
• Adjektive und deren Antonyme 
(unregelmässig)

• Rund um die Wohnungsmiete und 
Nebenkosten

• haben mit Akkusativ
• Verben mit Dativ (gefallen, gehören, helfen)
• Personalpronomen im Dativ
• Ordinalzahlen im Dativ
• Geschlecht von Komposita
• Lokale Präpositionen in, an, auf, neben, vor, 
hinter, bei mit Dativ

• mit mit Dativ

• z

4 Unterwegs • Ich kenne verschiedene Verkehrsmittel.
• Ich kann eine Reise mit Zug oder Bus planen.
• Ich kenne Billette und Abonnements.
• Ich kann über das Wetter sprechen.
• Ich kann im Restaurant bestellen und bezahlen.

Verkehr
• mit dem Zug reisen
• ein Abonnement kaufen

• Verkehrsmittel
• Gängige Abkürzungen beim Zug- und 
Busfahren (Gl. ist Gleis, IC ist Intercity …)

• Wetter 
• Im Restaurant

• mit mit Dativ
• Trennbare Verben für die Reise mit Zug 
und Bus

• in, auf und für mit Akkusativ

• sp

5 Wo arbeiten 
Sie?

• Ich kann über Berufe und Tätigkeiten sprechen.
• Ich kann mich von der Arbeit abmelden oder 
meinen Dienst tauschen.

• Ich verstehe Stelleninserate.
• Ich verstehe Dienstpläne und Pausengespräche.
• Ich kenne verschiedene Wege, Rechnungen zu 
bezahlen.

Arbeit
• ein Anstellungsgespräch führen
• den Dienst abtauschen
• sich am Arbeitsplatz abmelden
• Ferien beantragen
Arbeitsuche
• sich für eine Stelle bewerben

• Berufsbezeichnungen im Maskulinum 
und Femininum 

• Ferien und Feiertage in der Schweiz 
• Redemittel für formelle und informelle 
Nachrichten

• Reflexive Verben
• Verben mit Präpositionen mit Akkusativ 
(warten auf, sich ärgern über …)

• als, bei, in, von, seit

• st

6 Kontakte • Ich kann über meine Kontakte sprechen.
• Ich kann meinen eigenen Lebensweg 
beschreiben.

• Ich kann von meinen Erfahrungen in 
der Schweiz erzählen.

• Ich kann am Telefon nach Informationen fragen.
• Ich kann einen kurzen Brief schreiben.
• Ich verstehe Erzählungen in der Vergangenheit.

Medien und Freizeit
• über die Vergangenheit berichten
• Tipps zur Integration geben
Weiterbildung
• sich für einen Kurs anmelden
• sich informieren (persönlich, telefonisch 
und schriftlich)

• Adverbien
• Adjektive

• Perfekt und Präteritum
• Zeitangaben
• Konnektoren aber, denn, und, sondern
und oder

• in mit Dativ und Akkusativ
• Modalverb sollen
• seit und vor

• ei, ai, ie, eu, au
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